REIPAS LIIKUNTA VAHENTAA
YLIMAARAISTA RASVAKUDOSTA,
LASKEE KORKEAA VERENPAINETTA,
VAHVISTAA LUUKUDOSTA
SEKA PARANTAA SYDAMEN
JA VERENKIERTOELIMISTON

TERVEVYTTA.

(Syvaoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhéalté & Tammelin 2012)

SAKU ry tarjoaa liikkuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitadn Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisdta opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta koulupdivan aikana seka osallisuutta
oppilaitosympariston kehittamisessa.



