ROULUPAIVAN AIRKAINEN LIIKUNTA JA FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN MAARA OVAT TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA «
VYHTEYDESSA HYVIIN ARVOSANOIHIN.

(KANTOMAA, SYVAOJA & TAMMELIN 2013)

LIIKUNTA VAIKUTTAA MYONTEISESTI MUISTIIN,
> KESKITTYMISEEN JA OPISKELIJOIDEN KAYTTAYTYMISEEN.
ERITYISESTI KOULUPAIVAN AIKANA TAPAHTUVA LIIKKUMINEN
SEKA HYVA KESTAVYYSKUNTO OVAT TUTKIMUSTEN MUKAAN
SYY HYVIIN OPPIMISTULOKSIIN.

(SYVAOQJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012) ‘
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SAKU ry tarjoaa liikuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitdan Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisédta opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta koulupdivan aikana seka osallisuutta
oppilaitosympéristin kehittdmisessa.




