LIIKUNTATOIMINTA VOI KEHITTAA NUOREN
KYKYJA KUUNNELLA JA NOUDATTAA OHJEITA SEKA

VALITA TILANTEESEEN SOPIVAT TOIMINTATAVAT.
P LIIKUNNAN AVULLA NUORI VYOI MYOS PURKAA
JA KASITELLA TUNTEITAAN, MIKA ON PERUSTA
) HYVALLE SOSIAALISELLE VUOROVAIKUTUKSELLE.
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SAKU ry tarjoaa liikuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitdan Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisédta opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta koulupdivan aikana seka osallisuutta
oppilaitosympéristin kehittdmisessa.



