/4

YHDESSA TEKEMINEN PARANTAA
VUOROVAIKUTUSSUHTEITA, YHTEISHENKEA
JA SAMALLA LISAA NUORTEN LIIKKUMISTA.

OSALLISUUS PARANTAA NUOREN KOKEMUSTA
OMASTA MERKITYKSELLISYYDESTAAN
OPPILAITOKSESSA, KIINNITTAA
PAREMMIN OPINTOIHIN SEKA KASVATTAA
VASTUUNTUNTOA JA VASTUUNOTTOKYKYA.

(Rajala, Turpeinen & Laine 2013)
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SAKU ry tarjoaa liikkuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitadn Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisédta opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta
oppilaitosympariston kehittamisessa.



