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TUTKIMUSTEN
MUKAAN NUORET,
JOTKA LIIKKUVAT

ENEMMAN, REAGOIVAT
PSYKOSOSIAALISEEN
STRESSIIN LIEVEMMIN.

(Martikainen 2013)
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SAKU ry tarjoaa liikkuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitadn Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisédta opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta
oppilaitosympariston kehittamisessa.



