Joka torstai kiinnitetaan huomiota opiskelupaivan

aikana tapahtuvaan istumiseen.

Tuoliton Torstai on yhteinen paiva,
joilloin kokeillaan eri keinoja miten istumista voidaan
tauottaa ja valttaa liiallista paikallaan oloa paivan aikana.
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Vinkki!

Pida taukoa istumisessa Ppuolen tunnin vilein. Jo pelkKa tuolilta nousu ja selén
ojentaminen on hyvii hoitoa koko selkirangalle.




