Tuoliton torstai!

Tuoliton torstai -teemapaivan tarkoituksena on miettia kei-
noja istumisen vahentamiseen.

Kiinnittakaa torstaisin opiskelijoiden kanssa huomiota opis-
kelupaivien istumiseen kaytettyyn aikaan ja istumisen tauot-
tamiseen. Onko mahdollista vaihtaa paivan aikana ty6asen-
toa, tauottaa istumista ainakin puolen tunnin valein tai valilla
seista tunnilla istumisen sijaan?

Loydat Tuoliton torstai -julisteen TASTA tai osoitteesta
liikkuvaamis.fi/#tapahtumat-tempaukset. Tulosta juliste luok-
kahuoneen seindlle, ja keratkaa ymparille vinkkeja istumisen
tauottamiseen.

Liikkuva amis paasee ylos sangysta (myds 40-vuotiaana).

Liikunta koulupdivan aikana opettaa nuorelle pysyvan lilkkunnallisen
elamantavan, jolla edistaa omaa terveytta.

(Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhdltd & Tammelin 2012)
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http://www.liikkuvaamis.fi/product/tuoliton-torstai

