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Joulukalenterista liiketta
joulun odotuksen jokaiseen paivaan

Nyt on tontuille tarjolla liiketta! UKK-instituutin Smart Moves- ja TEKO-
hankkeiden toiminnallisen joulukalenterin luukuista avautuu hyvaa
oloa lisaava tehtava joulun odotuksen jokaiselle paivalle. Arkipaivien
tehtavat on suunnattu opiskelun tauottamiseen, ja viikonlopuille
|6ytyy muita vinkkeja oman hyvinvoinnin lisaamiseen. Joulukalenteria
ovat olleet laatimassa myds SAKU ry ja Fressis.

Kurkista tdman paivan luukkuun (bit.ly/joulukalenteri2018)

lloista joulun odotustal

Lisaa liikettd amiksiin — miksi?
Noin 70 % Liikkuva opiskelu -kyselyyn vastanneista opiskelijoista haluaisi liikkua enemman
ja noin 60 % vastanneista kokee, etta lilkunta tukee omaa opiskelua.

(Kamppi, Inkinen, Kujala, Tammelin & Laine 2018. Lisdd liikettd ammattiin opiskelun tueksi. Tuloksia ammattiin opiskelevien
nuorten liikkumisesta, ajatuksia liikkumisen lisGdmisestd ja ennusteita fyysisestd tyokyvystd. LIKES-tutkimuskeskus)
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http://www.liikkuvaamis.fi
https://www.thinglink.com/scene/1124813294087962626

