Liikkuva 100-vuotias Suomi!

Nyt juhlitaan satavuotiasta Suomea sadan toiston sar-
joilla. Keraa sata toistoa yksin, kaksin tai porukalla!

Sataa toistoa voi hyddyntaa pulssin nostattamiseen tai
pienen kisan pystyttamiseen.

Valitse sadan toiston lajiksi sata kyykkya, sata rappusta,
sata punnerrusta, sata pallorallia tai vaikka sata koria.
Mika on teidan syketta nostattavin lajinne?

Liikkuva amis ei hairikoi (niin paljon).

Jos opiskelija paasee purkamaan energiaansa myonteisella tavalla, se
auttaa keskittymaan paremmin oppitunneilla.

(Martela & Jarvilehto 2012)
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