Liikkuva amis X-breikki!

Lilkkukaa yhdessa Liikkuva amis -aiheisen X-breikin
avulla. X-breikki on valmis taukoliikunta, joka sopii teh-
tavaksi mihin valiin tahansa opiskelupaivan aikana, kun
taukoa tarvitaan. Heijasta X-breikki luokassa videotykin
avulla opiskelijoille. Niin helppoa se on!

Voit tietysti laittaa liikkuntahetken taustalle hieman mu-
siikkiakin, jos silta tuntuul! :)

Loydat Liikkuva amis X-breikin TASTA tai osoitteesta
liikkuvaamis.fi/#kirjasto

Liikkuva amis ei nukahda pystyyn.

Lilkunta auttaa keskittymaan ja vahentaa hairiokayttaytymista ja auttaa
myOds rentoutumaan ja jaksamaan nain opinnoissa.

(Syvéoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhdltd & Tammelin 2012)
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http://sakury.fi/tiedostopankki/07-SAKU-hankkeet/04%20Liikkuva%20amis/x-breikki_liikkuvaamis.pdf

