Istu leikisti 10 kertaa

Aloita hetki ryhman kanssa istumalla leikisti 10
kertaa. Ennen kuin istutaan alas paikoilleen,
kavaistaan kevyesti tuolilla ja noustaan heti yl6s
seisomaan. Toista tama 10 kertaa eli istu leikisti
10 kertaa!

Lisaa liiketta amiksiin - miksi?

Henkilokunnan tiedot, taidot ja asenteet vaikuttavat liilkkumisen edistamiseen oppilaitok-
sissa. Vaikka toiminta koetaan hyodylliseksi, se ei valttamatta nay henkilokunnan osallis-
tumisena toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Tarkeaa on kuitenkin myos se, onko
henkilokunnalla oikeasti valmiuksia lilkkeen lisdamiseen?
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