Toiminnalliset kaytavat

Oletko miettinyt miten lisata liiketta kaytaville?
En&a ei tarvitse(®)

Lapin koulutuskeskus Redun Kittilan toimipiste
nayttaa videolla esimerkkia, miten asia on heilla
toteutettu. Saa kopioida! Katso VIDEO.

Lisaa liiketta amiksiin - miksi?
Noin 70 % Liikkuva opiskelu -kyselyyn vastanneista opiskelijoista kokee mielekkaana, etta

tarjolla olisi vaihtoehtoisia tapoja istua ja oppilaitoksen olosuhteita kehitettaisiin liikkumista
lisaaviksi.

Kdmppi, Inkinen, Kujala, Tammelin & Laine 2018. Lisdd liikettd ammattiin opiskelun tueksi. Tuloksia ammattiin opiskelevien
nuorten litkkumisesta, ajatuksia liikkumisen lisGdmisestd ja ennusteita fyysisestd tyokyvystd. LIKES-tutkimuskeskus

sakury.net
liikkuvaamis.fi

sakw



http://www.liikkuvaamis.fi
https://www.youtube.com/watch?v=zgsQEaMTXNw&fbclid=IwAR12ITyRI_uzxJITBC8Aa0gw646NZ9lXkFfKyWXnCAR29WlbRphXpX2kpNM

