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Hyvinvoinnin joulukalenteri
 
SAKU ry teki yhteistyössä Smart Moves -hankkeen
ja Yeesi ry:n kanssa joulukalenterin hyvinvoinnin
teemoista.

Ota kalenteri käyttöön ja saat vinkkejä hyvinvoinnin 
teemoista jokaiselle päivälle jouluun asti:

Klikkaa tästä hyvinvoinnin joulukalenteriin!

Lisää liikettä amiksiin – miksi?
 

On muistettava, että yksilö voi olla fyysisesti aktiivinen monella tapaa, vaikkei harrastaisi-
kaan liikuntaa. Esimerkiksi luonnossa liikkuminen tai arkisten puuhastelujen kautta saatu 
liike on terveyden edistämisen näkökulmasta riittävä fyysinen rasitus.
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