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Ota minuutti itsellesi
 
Maksuton OneMinuteSport-liikuntasovellus mahdol-
listaa hauskojen, liikunnallisten taukojen toteutta-
misen helposti opiskelupäivien aikana oppiaineesta 
riippumatta.

Klikkaa OneMinuteSport (oneminutesport.fi)
ja lähde liikkeelle!

Lisää liikettä amiksiin – miksi?
 

Liikkuva opiskelu -kyselyn perusteella 95 % kyselyyn vastanneesta henkilöstöstä kokee 
liikkumisen opiskelupäivän aikana edistävän viihtyvyyttä oppilaitoksessa ja 91 % kokee 
liikkumisen edistävän opiskelijoiden oppimista.

(Kämppi, Inkinen, Kujala, Tammelin & Laine 2018. Lisää viihtyvyyttä ja oppimista. 
Henkilöstön kokemuksia liikkumisen edistämisestä toisen asteen oppilaitoksissa. LIKES-tutkimuskeskus)

http://www.liikkuvaamis.fi
https://oneminutesport.fi/

