Pida aivobreikki!

Aivobreikit ovat nopeita ja hauskoja tehtavia oppitun-
tien tauottamiseen. Kokeile vaikka naita:

1. Taputa paatg, hiero vatsaa.
2. Taputa rintaa, silita kylkea.
3. Piirra kasia ja ympyraa.

Lisaa aivobreikkeja videoiden kera |6ydat taalta!
(smartmoves.fi)

Aivobreikit on suunnitellut Smart Moves -hanke.

Lisaa liikettd amiksiin - miksi?
Liikkuva opiskelu -kyselyn perusteella 57 % kyselyyn vastanneista ammatillisen oppilaitok-
sen henkilostosta kokee Liikkuva opiskelu -toiminnan edistavan henkiloston hyvinvointia.

(Kdmppi, Inkinen, Kujala, Tammelin & Laine 2018. Lisdd viihtyvyyttd ja oppimista.
Henkildstdn kokemuksia liikkumisen edistdmisestd toisen asteen oppilaitoksissa. LIKES-tutkimuskeskus)
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http://www.liikkuvaamis.fi
https://www.smartmoves.fi/aktiivinen-opiskelupaiva/ideoita-oppituntien-liikunnallistamiseen/

