Elamyksia geokatkoilysta!

Geokatkdily on hauska ja seikkailullinen ulkoiluharras-
tus. Tapoja harrastaa on yhta paljon kuin harrastajia, ja
jokainen |oytaa lajista itselleen mielenkiintoisia puolia.

Geokatkoily sopii niin luonnossa liikkujalle, eldamyksia
etsivalle, historiasta kiinnostuneelle, veneilijalle, kiipeili-
jalle, alyllisia haasteita hakevalle, tekniikasta kiinnostu-
neelle kuin kuntoilijallekin.

Tutustu tarkemmin geokatkoilyyn (geokatkot.fi)

Lisaa liikettd amiksiin - miksi?

Parhaita ymparistoja liikkkumiselle ovat paikat, jotka sallivat leikkisyyden. Tallaisissa paikoissa
likutaan rennosti huvitellen ja tilaa luovasti kayttaen. On tarkeaa huomioida, etta tutkimuk-
sen nuorista kukaan ei yhdistanyt omaehtoista lilkkkumista terveyteen. Terveyden edistami-
nen likunnan avulla ei siis saa valttamatta nuoria omaehtoisesti liikkeelle.

(Hasanen E. 2017. Nuorten omaehtoinen liikkuminen - Arkeen sopivia, merkityksellisié palasia.
Liikunta & Tiede 54: 6/17. Tutkimusartikkelit 2017 osa |, 9-12)

sakury.net
liikkuvaamis.fi

sakw



http://www.liikkuvaamis.fi
https://www.geokatkot.fi

