Etapaivan kavelykaveri

Muista, etta on tarkeda tauottaa omaa opiskelupaivaa.
Pieni kavelylenkki ja ulkoilu tekee hyvaa mielelle ja kropalle.

Ota mukaan lenkille sinun etapaivan kavelykaveri:
onko se sisko tai veli, ihmisen paras ystava koira tai vaikka
hyva musiikkilista?

Lisaa liiketta amiksiin — miksi?

Enemman liikkuvilla on parempi kestavyyskunto ja korkeampi kouluarvosanojen keskiarvo.
Liikunnan positiivinen yhteys koulumenestykseen valittyy myos hyvan kestavyyskunnon

kautta.
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