SAKUgames livemix

Oletko kokeillut liikkumista livestriimin aarella? Merkitkaa kalen-
teriin viimeisen kouluviikon ohjelmaksi SAKUgames livemix, joka
kannustaa lilkkkeeseen kotona: nyrkkeilemaan, olkkaritreeniin tai
tanssimaan. Tekniikkavinkkeja saat frisbeegolfiin, penkki- ja tois-
tovoimapunnerrukseen seka polttopalloon. Tai testaa haastavan
hauskoja sporttihaasteital

Haluatko oman sporttihaasteesi mukaan livemixiin? Jaa enintaan
minuutin mittainen haasteesi 19.5. mennessa WhatsApp-viestilla
numeroon 020 755 1018. Parhaat sporttihaasteet naytetaan live-
mixissa. Muista myos olla katsomossa 26.5.2020 klo 10 alkaen -

|oydat silloin livemixin lyhytlinkilla lyhin.fi/sakugameslivemix

Lisaa liiketta amiksiin - miksi?
Nuorten sosiaalista hyvinvointia edistavat nuorten yhdessa suunnittelema ja toteuttama liikkumi-
nen seka myodnteisia vuorovaikutustilanteita tulevat liikkumistilanteet. Myos henkilokunnan osal-

listumisella on iso merkitys: suunnitelmien tekeminen yhdessa seka roolimallina toiminen tukevat
likkumisen kokemista mielekkaana.

(Haapala H. 2018. Lisdad liikettd koulupdivddn ja sen yhteyteen: katse kohti véhdn
liikkuvien oppilaiden, viihtyvyyden ja henkilokunnan tukemista. Liikunta & Tiede 55: 1/18. Tutkimusartikkelit 2017 osa I, 4-13)

sakury.net
liikkuvaamis.fi

sakw



http://www.liikkuvaamis.fi
https://lyhin.fi/sakugameslivemix

